Domaci rouska

a bezpecné chovani

Omezte Sireni epidemie. Kaslete nebo kychate? I1zolujte se, nechod'te mezi lidi.
Pokud ven musite, pouzijte ochrannou rousku. Nejlepsi je koupena, ale v pripadeé
nedostatku vytvorte domaci. Samotna rouska ma minimalni efekt bez dalsich

opatieni (peclivé myti rukou, nedotykani se véci vefejném prostoru, izolace).
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Uzivani domaci rousky Po pouziti
- Pred kazdym nasazenim umyt ruce - Manipulovat s rouskou pouze za provazky
{umyvat 20s mydiem a teplou vodou) - Umnyt ruce
- Nesahat si na cblicej {umyvat 20s mydiem a tepiou vodou)
- Rousku noste maximalné 4h - vyprat na nejvyssi teplotu a jesté za vihka vyzehlit!
Ja
Kaslu nebo kycham Nekailu a nekychém
Pokud musim ven
Vyhybam se kontaktu Pouziji rousku | Nedotykdm se Vyhybam se zalidnénym
s cizimi lidmi ni¢eho ve vefejném prostoru mistim | Pravidleng si myji ruce
(zGistdvam doma) Nesaham si na obli¢ej | UdrZuji (umyvat 20s mydiem a teplou
si odstup alespori Im od ostat- vedou) | Nesaham si na oblicej
nich | Kychém do loketni jamky Nedotykadm se niéeho ve vefej-

ném prostoru

Dékujeme za Vas zodpovédny pristup k soucasné situaci v Ceské republice

entil. lekarské fakulty fakulty Univerzity Karlovy
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