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Znovu v mistni sokolovné cEn“EN 2021

Lekce FIT & POWER JOGY jsou zaméfeny na protazZeni a zpevnéni téla,
které vedou k celkovému zlepseni pohybového aparatu.

proc prijit?
Vratit svému télu ohebnost, doprat mu uvolnéni a odbourat stres je
pranim mnohych z nas. Pokud hledate zpUsob, jak toho docilit, pak jsou
lekce FIT & POWER JOGY pro Vas tou idedlni volbou. Vychazim
zjedinecného konceptu, ktery prispiva ke zdravému pohybu a zaroven
pomaha resit pripadné zdravotni problémy, jako jsou bolesti hlavy, krku
a patere, ramen aloktl, nohou atd.

kay Uterky 8,19,22,296. 16:30- 17:30
sohoty 9,196. 17:00 - 18:30

Laciname v sohotu 5.6.
aterky 100,‘ Ké I 03./“‘ soboty 150,' Ké I 03./1,5“

co s sebou?

podlozku na cviceni (idealné protiskluznou), pohodIiné obleceni, rucnik /
deku na zavérecnou relaxaci

cena?

dalsi informace

lekce je vhodna pro zacateCniky i pokroGilé, muze i zeny, a to vSech
vékovych kategorii

lekce se bude konat pri Gcasti min. 5-ti osob

na lekce se prosim dostavte 15 min. pred jejim zacatkem pro pripadny
samotest (k zakoupeni na misté)

cestné prohlaseni (bude k dispozici pfi vstupu), kterym stvrzujete
podminky pro Ucast na lekci dle aktualniho narizeni

lekcemi Vas provede Markéta Obrova

certifikovgné lektorka jogy MSMT, mezinarodnilektorka jogy Yoga Alliance
a clenka Ceské komory fitness.



