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Sokolovna RIIEN 2021

09.10. Sobota 17:00-18:30 FIT& POWER 150-

10.10. Nedéle 14:00-15:00 REHAB!IITAﬁNi 100 -
19:30-16:15 DETSKA 3-7let *120,-

28.10. Cturtek 15:00-16:30 FITR POWER 150
30.10. Sobota 17:00-18:30 FIT& POWER 150-

31.10. Nedéle 14:00-15:00 REHABILITACNI 100,-
19:30-16:19 DETSKA 3-7let 120 -

Lekce FIT & POWER JOGY jsou zaméfeny na protaZeni a zpevnéni tela,
které vedou k celkovému zlepseni pohybového aparatu.

Lekce REHABILITACNI JOGY vychazi z mnohaletych poznatkii rehabili-
tacnich cviki ve spojeni s jogovymi pozicemi.

co s sebou?
podlozku na cviCeni (idealné protiskluznou), pohodIné obleceni, ruénik / deku
na zavérecnou relaxaci

dalsi informace
lekce je vhodna pro zaCateniky i pokrocilé, muZe i Zeny, a to vSech vékovych
kategorii
lekce se bude konat pri Gicasti min. 5-ti osob
nalekce se prosim dostavte 15 min. pred jejim zaCatkem

lekcemi Vas provede Markéta Obrova
certifikovana lektorka jogy MSMT, mezinérodni lektorka jogy Yoga Alliance
a Clenka Ceské komory fitness, e-mail: marketa.obrova@gmail.com

* viz samostatny letak



