POHAPKOVA 1061

—

O .

| 0 v sokolovné Kacov @EBN’EJ\(DE@ 2@
w o
“ Lekce jsou uréeny pro (pra)rodice s détmi predskolniho veku 3

3-7 let. N

proc prijit?
Lekce jsou vedeny v zabavném duchu na motivy zndmych pohadek.
Vychazeji z poznatki vyvojové kineziologie ve spojeni s jégou. Spoleéné
cviceni déti s rodiCi utuZuje vzajemny vztah a ditéti davd moZnost
uvédomitsi vlastnitélo a emoce. Cilem je pfinést radost z pohybu v hravé a
pratelské atmosfére bez soutéZivosti.

stiedy 1.1. Jakpejsek a koéiéka pekli dort

15:45 - 16:30 21.1. Hrneéku, vai!
28.1. 0 Koblizkovi

1dosp.+1dité  120- K¢
2dosp.+1dité  180,- K¢ kazdé dalSi dité 40 - K¢

co s sebou?
podlozku na cviceni pro sebe a dité(idealné protiskluznou), pohodiné
obleceni, rucnik / deku na zavére¢nou relaxaci, polstarek, cviéky/tenisky
s bilou podrazkou (pokud nebudete chtit cviéit naboso)

dalsi informace

nutné prihlaseni na email viz. nize z divodu omezené kapacity, po celou

% -] dobu lekce odpovidate za sebe a za dité, (pra)rodi¢ cvidi spolecné s
- ditétem/dé&tmi, v prabéhu lekce dava pokyny détem a rodictim lektorka :-)

o ! na lekci se dostavte s minimalné 15 min. predstihem k pfipadnému
samotestu a k vyplnéni Cestného prohlaseni (bude k dispozici pfi vstugu),
kterym stvrzujete podminky pro Géasti na lekci dle aktualniho nafize
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lekcemi Vas provede Markéta Obrova

certifikovana lektorka jogy MSMT, certifikovana lektorka détSke JO
MSMT, mezinarodni lektorka jogy Yoga Alliance a &lenka Ceské komory
fitness, e-mail: marketa.obrova@gmail.com



