KVETEN-CERVEN 2022

Sokolovna

01.05. Sobota 17:00-18:30 FIT& POWER 180-
14.05. Sohota 17:00-18:30 FIT& POWER 180-
21.09. Sohota 17:00-18:30 FIT& POWER 180-
04.06. Sobhota 17:00-18:30 FIT& POWER 180-
18.06. Sobota 15:00-16:30 FIT& POWER 180-

Lekce FIT & POWER JOGY jsou zaméfeny na protazZeni a zpevnéni téla,
které vedou k celkovému zlepseni pohybového aparatu.

co s sebou?
podloZku na cviceni (idealné protiskluznou), pohodIné obleceni, rucnik / deku
na zavérecnou relaxaci

dalsi informace
lekce je vhodna pro zacatecniky i pokrocilé, muze i zeny, a to vSech vékovych
kategorii
lekce se bude konat pri Gcasti min. 5-ti osob
na lekce se prosim dostavte 15 min. pred jejim zacatkem

lekcemi Vas provede Markéta Obrova
certifikovana lektorka jogy a pilates MSMT, mezinarodni lektorka jogy Yoga
Alliance a clenka Ceské komory fitness, e-mail: marketa.obrova@gmail.com



