Vanocni ozdoby z vizovického tésta

Jak udélat vanocni ozdoby z vizovického tésta | recept. Vano¢ni ozdoby z vizovického tésta jsou to pravé
na rustikalné ladény vanocni stromek. Pecivo z vizovického tésta miizeme pouzit i ke stylovym aranzim
nebo na adventni vénec v lidovém duchu. Vyroba ozdob z vizovického tésta je dobrym tipem pro ukraceni
dlouhych adventnich vecert. Zabavné tvoteni obvykle strhne déti i dospélé. Jak ud€lat tésto a jak postupovat
pii vyrobé vizovickych ozdobicek? PrindSime navod.

Co je potieba

e hladkd mouka

e voda, ocet, vajicko

e malé ostré nlizky, maly ostry nozik, Stétec
e plech a pecici trouba

Vizovické pecivo neni k jidlu. A podle dochovanych dokument se ani v minulosti nepfedpokladalo, ze by
se vizovické ozdobicky jedly. Tradice vyroby ozdob pochdzi z okoli moravskych Vizovic. Rozsifila se i do
Cech, ale vSude se ozdobicky z mouéného tésta vyrabéji pod vizovickym piivlastkem.

Pted zapocetim prace je dobré navstivit néjaké specializované webové stranky a seznamit se (a pfiméienou
formou i déti) s historii vizovického peciva. Mohly by to byt tieba oficialni stranky mésta Vizovic. Bez
alespont minimalni teoretické pfipravy se nam dilo nezdafi — musime vstiebat zejména vzory, bez nichz se
neobejdeme. Osvédcilo se stdhnout si obrazky zékladnich vzorh (staci tfi Ctyfi), vytisknout si je a mit je pii
praci na oc€ich.

Zakladem vizovického peciva je specialni vizovické tésto. Pripravuje se ze 300 grami hladké mouky, Sesti
1zic vody a tfi 1Zic octa. Predpisy ale mohou byt i jiné, pfi¢emz pomér tekutin a mouky je ptiblizné stejny. V
nékterych predpisech neni ocet uveden, ale 1 bez ného se dosahne dobrého vysledku.

Tekutinu vlijeme do mouky. Zapracujeme ji do mouky. Tésto se zpocatku droli (v platech), ale usilovnym
hnétenim se spoji. Pak pracujeme obéma rukama, té€sto celou vahou hnéteme proti pracovni plose a stale
piekladame. Prace je to pomérné naméhava, ale nelze ji néjak odbyt, protoze na vypracovani tésta velmi
zalezi.
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Asi po piil hodiné je vizovické tésto homogenni a hladké. Pti kontrolnim roziiznuti tésto na fezu mirné
opaleskuje a ma konzistenci tieba jako syr eidam. Nejsou v ném cucky mouky ani vzduchové bubliny. Tésto
vlozime do mikroténového sacku a minimalné hodinu (optimalné¢ ptes noc) nechame v chladu odpocivat.
(Do ¢eho se testo balilo v 19. stoleti, se nikde neuvadi.)

Jako pracovni nastroje pouzivame maly Spicaty ostry nozik a malé niizky s ostrymi Spickami (tfeba ze
soupravy na manikuru). NoZikem FeZeme prouZzky tésta (ze zplostélého valecku), nlizkami stithame okraje
kvéta, hvézdicek, nastfihavame Supiny rybkam a podobné (podle vzora). Vizovické pecivo se zasadné
nevykrajuje z plochého platu (jako tfeba perniky nebo jiné cukrovi).

Zakladnim prvkem pro vytvareni vano¢nich ozdob z vizovického tésta je tenky valecek, ktery jsme
vyvaleli dlani na suché hladké podlozce. Z valecku se krouti krouzky, splétaji copanky, staceji spiralky.
Dalsim prvek je kulicka, kterd se mezi prsty zplosti na placicku. Z ni se modeluji a vystiihuji listecky,
kvitka. Kousky tésta (konce krouzkd, liste¢ky) se k sob¢ lepi pouhym navlh¢enim tésta. Staci jen potiit
kousek tésta navlhéenym prstem.

Vizovické ozdoby zdobime jediné pfirodninami, nejcastéji kofenim: kuli¢ky pepte, nového kofeni, zrnka
kminu, htebicky. Nezdobime je koralky, barevnym sypanim, tipytkami. U kazdé ozdobicky musime pocitat
se zpusobem zavéseni — u véneckl to je jasné, ale napiiklad rybkdm musime vytvofit o€ko z tenkého
valecku tésta (propichnuta dirka by se pii pe€eni spojila).

Hotové ozdoby klademe na ¢isty, nepomastény suchy plech. Minimalné€ hodinu je nechame odleZet. Pak
ozdobic¢ky opatrné (StéteCkem) natfeme rozslehanym vejcem. Dame do trouby a p¥i 50 stupnich suSime,
dokud povrch ozdobicek nezacne byt leskly. Pak pfidame teplotu a pii 120 aZ 150 stupnich upe¢eme do
zlatohnédé barvy. Jesté teplé opatrné ostrym nozem podebereme a odlepime od plechu.

Vanocni ozdoby z vizovického tésta se hodi na stromecek ,ustrojeny v lidovém kabatku“. Ladi s

nim dalsi rustikalni ozdobicky: zlacené ofechy a Sisky, zdobené perni¢ky, malicka (rostla!) jablicka,
lidové koralkové ozdoby, ¢ervené ¢i kanafasové pentlicky. Pod praporem dobrého vkusu a tradice

nekombinujeme vizovické vanocni ozdoby s Zzadnymi umélohmotnymi napodobeninami pfirodnin,
s tfpytkami a elektrickymi blikadly.



