Cviceni v Kacoveé s Markétou Obrovou

Jiz od patku 3. 7. 2026
Prazdninové lekce zdravého pohybu v Kacoveé

Po celé letni prazdniny jsme pro Vas pfipravili pravideiné lekce pro déti i dospélé zaméfené na
zdravy pohyb, spravné drzeni téla, prevenci bolesti zad, fyziojogu, DNS® podle profesora Pavla
Kolafe a spiralni stabilizaci patefe.

Patek
16:00-16:45 Pohadkova joga pro rodiCe s détmi (3—6 let)
17:00-17:55 Spiralni stabilizace patefe — SmiSkova metoda

Sobota
16:15—-17:15 Hrava j6ga pro déti (6—10 let)
17:30—18:30 DNS® a fyziojoga

Nedéle
16:00-17:00 Zdravotni j6ga

Soucasti nabidky jsou také individualni terapie, konzultace a masaze, které je mozné rezervovat
prostfednictvim rozvrhu.

Registrace na jednotlivé lekce probiha prostrednictvim rozvrhu na téchto strankach -
PLATBA POUZE V HOTOVOSTI

Lekce budou otevieny pfi minimalnim poctu 5 prihlasenych ucastniku.

U lekci uréenych détem do 6 let je po celou dobu konani nutna pfitomnost rodi¢e nebo jiné
povéfene dospélé osoby.

TéSime se na setkani s Vami v Kacové.

Markéta Obrova
ve spolupraci s Méstysem Kacov



